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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

PASTO DEPORTE 

 

INFORME DE GESTION VIGENCIA 

2023 

 

MISION: PASTO DEPORTE contribuye a la formación y el desarrollo INTEGRAL del ser humano a 

través de la práctica del deporte, la actividad física, la recreación y el buen uso del tiempo 

libre de los habitantes del municipio de Pasto. 

 

VISION: PASTO DEPORTE en 2030 será reconocido a nivel nacional como la entidad 

líder y competitiva del sur occidente colombiano en la implementación de programas 

enfocados en el deporte, la recreación y la actividad física, contribuyendo en mejorar la 

calidad de vida, en equilibrio físico, intelectual y emocional, fomentando la educación, la 

convivencia, la inclusión y la construcción de paz, para los habitantes del Municipio de 

Pasto. 

 

OBJETIVOS INSTITUCIONALES 

 

Los objetivos a los cuales apunta PASTO DEPORTE, en articulación con el plan de desarrollo “Pasto 

la Gran Capital 2020-2023” son: 

 

Consolidar una gestión pública eficaz, eficiente, efectiva, competitiva, transparente y 

participativa al servicio de los ciudadanos. 

• Fomentar la educación, la convivencia, la salud, la fraternidad, la paz y el mejoramiento de 

la calidad de vida de los ciudadanos del municipio de Pasto. 

 

• Desarrollar políticas, procesos y procedimientos que permitan brindar respuestas oportunas 

en tiempos de pandemia o postpandemia para promover espacios al aire libre, la cultura, 

el deporte y los hábitos de estilo de vida saludable, logrando mantener el bienestar integral, 

la salud física y mental de todos los ciudadanos. 

 

• Mejorar la calidad del servicio, pertinencia, cobertura, promoción e 

inclusión de los programas y eventos de participación comunitaria. 

 

• Generar una cultura de hábitos y estilos de vida saludables, fundamentada en el 

desarrollo de competencias ciudadanas a través de los programas y eventos desarrollados.
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• Promover la construcción participativa e implementación de una política pública del 

deporte municipal, donde se coordinen y articulen, a nivel intersectorial e interinstitucional, 

entidades públicas y privadas. 

• Optimizar la exploración de necesidades en las comunidades, buscando recoger 

retroalimentación de los actuales programas y generar nuevos proyectos que beneficien a 

todos los ciudadanos en general. 

 

• establecer estrategias para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable; prevención 

de consumo de alcohol y tabaco; complementadas con seguimiento y asistencia técnica a 

IPS. 

 

El presente es el informe de gestión del Instituto para la recreación y el deporte bajo la 

dirección del Especialista Esteban Alexander Ceron Palacios par la vigencia 2023 

 

PROYECTOS: proyecto 1 del proyecto Fortalecimiento de la cultura y promoción del deporte 

formativo y la recreación como eje de integración social, Vigencia 2023, en el Municipio de 

Pasto. Proyecto 2 Desarrollo en la educación de la actividad física, la recreación a través de 

hábitos de vida saludable vigencia 2023, en el municipio de Pasto 

 

PLAN DE ACCION INSTITUCIONAL 2023 

 

INDICADORES DE 

GESTIÓN O 

EJECUCIÓN 

METAS DE 

LA 

VIGENCIA 

INDICADOR 

META 

CUMPLIDA 

ESTADO 
POBLACION 

BENEFICIADA 
ACTIVIDADES 

Número de 

disciplinas 

deportivas 

implementadas. 

25 25 CUMPLIDA 7203 

Fortalecimiento de las 

escuelas de formación, 

25 Disciplinas 

implementadas, que 

permiten la 

masificación en 

deporte y recreación y 

participación de NNA y 

jóvenes en Pasto 

Deporte 

Número de juegos 

deportivos 

municipales 

paralímpicos, 

realizados 

1 1 CUMPLIDA 420 

Desarrollo de las XI 

Olimpiadas 

Paralímpicas 

Municipales 2023, 

actividades: en el 

sector urbano y rural    
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Número de 

participantes 

vinculados en el 

programa 

nacional 

“SUPÉRATE” con el 

deporte 

4.000 5.663 CUMPLIDA 5.663 

Desarrollo de juegos 

Intercolegiados 

nacionales vigencia 

2023, donde 

participaron 69 

instituciones 

educativas, se cuenta 

con 29 disciplinas 

deportivas y 3 para  

deportes.  

Número de 

Centros de 

Perfeccionamiento 

Deportivo en 

funcionamiento – 

CPD 

1 0 N/P 0 
META NO 

PROGRAMADA  

Número de 

convenios 

institucionales 

para fortalecer el 

Programa de 

Desarrollo Escolar 

Complementario 

en escuelas de 

formación 

deportiva con 

enfoque de 

género, firmado 

1 1 CUMPLIDA 2800 

Se mantiene el apoyo 

en los diversos 

programas de Pasto 

Deporte por parte de 

los practicantes del 

Instituto Técnico Sur 

colombiano, a través 

de convenio, se 

benefició a más de 

3000 NNA 

Número de 

alianzas 

estratégicas con 

instituciones de 

educación 

superior, 

desarrolladas 

1 2 CUMPLIDA 1500 

Alianza estratégica con 

Universidad CESMAG, y 

el Instituto sur 

colombiano Los 

estudiantes de 

pregrado de la 

universidad apoyan el 

fortalecimiento de los 

programas de pasto 

deporte. 

Número de juegos 

deportivos 

municipales, 

realizados. 

1 1 CUMPLIDA 3408 

Desarrollo de las 

competencias: Fútbol, 

Fútbol de salón, 

Voleibol y baloncesto 

en rama masculina y 

femenina. 
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Número de 

festivales 

deportivos, 

realizados. 

1 1 CUMPLIDA 2747 

Desarrollo de mas de 

15 Festivales deportivos 

en diversas disciplinas 

como Futbol, futbol de 

salón, baloncesto, tenis 

de mesa, tenis de 

campo, taekwondo, 

lucha olímpica, 

ajedrez, gimnasia, 

karate do, voleibol, 

boxeo, patinaje, 

categorías infantil, 

juvenil 

Número de 

organizaciones de 

personas en 

situación de 

discapacidad 

vinculadas a 

disciplinas de 

deporte no 

convencional. 

9 9 CUMPLIDA 420 

Trabajo desarrollado en 

las diferentes 

fundaciones por medio 

de intervenciones 

semanales con el 

ánimo de fomentar el 

deporte, la recreación 

y la actividad física. 

Número de 

jornadas de ciclo 

recreo vías 

dominicales 

38 35 CUMPLIDA 155936 

Se desarrollaron 

jornadas de ciclovía 

dominical con 

actividades recreativas 

y actividad física, 

jornadas de Vías 

activas y saludables 

(VAS) dominicales  con 

apoyos del gabinete 

de gobierno. 

Número de 

jornadas de 

ciclovías 

nocturnas, 

realizadas 

25 25 CUMPLIDA 4799 

Estrategias: actividad 

física dirigida, 

recreación con 

inflanflabes, Bici 

escuela, integración de 

la familia al buen uso 

del tiempo libre dentro 

de la ciclovía 

Nocturna, superada la 

meta establecida. 
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Número de 

jornadas de 

recreación para la 

comunidad 

urbana y rural, 

realizadas 

25 25 CUMPLIDA 12848 

Jornadas de recreo 

parques a través de la 

recreación como  

herramienta                                                                                                                           

pedagógica para el 

trabajo de integración 

de                                                                 

diferentes grupos 

poblacionales, inflables 

para niños y niñas, 

pintucaritas, juegos 

tradicionales, actividad 

física, 

acompañamiento a 

instituciones educativas 

en jornadas de 

recreación desde 

primera infancia 

Número de 

mujeres vinculadas 

al programa de 

hábitos y estilos 

saludables 

1000 1.000 CUMPLIDA 3981 

Programa zarandéate 

PASTO atención de 

grupos regulares y no 

regulares de actividad 

física musicalizada y 

dirigida estrategias que 

promueven la salud en 

las mujeres y sus 

núcleos familiares, se 

realizan sesiones de 

actividad física en las 

comunas y 

corregimientos, 

superada meta 

establecida de usuarios 

inscritos 

Número de 

adolescentes y 

jóvenes vinculados 

al programa de 

campamentos 

juveniles 

500 500 CUMPLIDA 706 

Se desarrollo el 

campamento regional 

del Pacifico, por 

primera vez Pasto 

como sede del 

encuentro, 

participación en 

campamentos 

municipales, regionales 

y nacionales. 5 ejes 

temáticos de 

campistas 
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Número de 

eventos masivos 

de carácter 

recreativo, 

actividad física y 

deportiva, 

realizados 

20 20 CUMPLIDA 17588 

Se des     Desarrollo diversos 

eventos masivos en los 

diferentes programas 

institucionales, eventos 

de actividad física, 

ciclo paseos carreras 

atléticas, 3k,5k,10, 

caminatas 

ecologicas,1er 

encuentro municipal 

de bandas de Paz, 

enfoque ambientas en 

las actividades 

Número de 

acciones en 

deporte, 

recreación y 

actividad física en 

población 

vulnerable 

(infancia, 

adolescencia, 

juventud, adulto 

mayor) realizadas 

1 1 CUMPLIDA 2054 

Desarrollo de 

actividades para, 

niños, niñas 

adolescentes, jóvenes, 

adultos, adulto mayor, 

personas con 

discapacidad del 

municipio de Pasto, 

reacción y actividades 

lúdicas y de actividad 

física y se realizó la 

versión del nuevo 

comienzo, viejo teca y 

reinado. 

Número de 

acciones de 

capacitación y 

formación en 

educación 

deportiva, 

realizadas 

2 2 CUMPLIDA 170 

Se desarrollo el Cursos, 

talleres y conversatorio, 

en temas deportivos y 

metodológicos de 

actividad física y uso 

del tiempo libre 

Número de 

convenios 

institucionales 

para el 

fortalecimiento de 

Pasto Deporte, 

firmados 

3 5 CUMPLIDA 4000 

Se articulo convenios 

institucionales para el 

fortalecimiento de los 

programas de PASTO 

DEPORTE 

Número de 

olimpiadas 

deportivas, 

recreativas y 

prácticas 

ancestrales de la 

1 1 CUMPLIDA 144 

Los Juegos se 

desarrollaron en el 

presente mes, 

campeonato deportivo 

de futbol de salón con 
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población 

indígena, 

realizadas 

los grupos inscritos de la 

comunidad indígena,  

Número de 

acciones 

realizadas para 

obtener 

financiación, con 

el fin de mejorar 

las instalaciones 

administrativas de 

Pasto Deporte 

1 1 CUMPLIDA 200 

Se cumple con el 100% 

de las acciones 

administrativas 

programadas, se 

finaliza con 

mejoramiento DEL 

SALON DE TAEKWONDO 

del coliseo Sergio 

Antonio Ruano, se 

finaliza con el arreglo 

del muro de chanca 

auxiliar del coliseo 

Sergio Antonio Ruano, 

proyecto Centro de 

perfeccionamiento 

Deportivo, en 

secretaria de 

infraestructura se 

encuentra en estado 

fase 2 con aval del 

Ministerio del deporte 

para darle continuidad 

Número de 

acciones para 

construir una 

política pública 

del deporte, 

realizadas 

2 3 CUMPLIDA 500 

Se realiza 3 acciones, 2 

jornadas de 

socialización del 

documento política 

publica del deporte 

existente al personal de 

PASTO DEPORTE, mesa 

de trabajo con el 

personal. 

 

Para la vigencia 2023, se programo diferentes actividades dentro del cronograma del Plan 

de acción institucional, integrando los 6 programas de PASTO DEPORTE, logrando posicionar 

al ente deportivo, como un referente en el municipio, el departamento y a nivel nacional, 

articulando acciones con instituciones publicas y privadas, en pro del desarrollo social de 

la comunidad Pastusa, para su bienestar, ya que, a través del deporte, la recreación, la 

actividad física y el buen uso del tiempo libre, se mejora la salud física, la salud mental,  y se 

fomenta la inclusión social. 

Se logro llegar a las 12 comunas y 17 corregimientos del municipio, con un impacto positivo, 

fortaleciendo la cultura deportiva y recreativa desde la primera infancia, se integro a todos 
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los grupos etarios, fomentando hábitos y estilos de vida saludable, se afianzo alianzas 

estratégicas con instituciones de educación superior. 

Se logro un desarrollo normal de las actividades y cumplimiento de las metas establecidas 

en plan de desarrollo. Se   presenta un resumen de dichas actividades desarrolladas por 

programa. 

 

La recreación es una actividad que es indispensable para el desarrollo humano. La   

recreación pone en juego valores, enseñanzas y se construyen vínculos sociales y culturales. 

La recreación es el tiempo de ocio y distracción con el cual se reponen las energías luego 

del trabajo y las obligaciones diarias. Se trata de una actividad que vuelve a reponer las 

energías, o sea, que vuelve a crear la energía gastada. Existe un tiempo de recreación en 

prácticamente todos los ámbitos de la vida, como el trabajo y el estudio, por ejemplo, ya 

que sin estos lapsos de distracción y descanso sería imposible garantizar la continuidad de 

las actividades cotidianas. De modo que la recreación tiene lugar durante el tiempo libre 

o tiempo de ocio, y puede consistir en muy distintas actividades de esparcimiento, juego, 

socialización, deporte o espiritualidad. 

 

En 2023 se logro el reconocimiento al fomento de la recreación en el municipio, eje 

integrador de cohesión social. 
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PROGRAMAS DE PASTO DEPORTE 

 ESCUELA DEPORTIVA DEC 

Este es un programa educativo extracurricular dirigido a población entre los 6 y 17 años, que 

busca la masificación del deporte en el municipio de Pasto, orientado por principios 

pedagógicos en diversas disciplinas deportivas. 

 

Entre sus objetivos está aportar a la formación integral del ser, la detección, incorporación y 

desarrollo de los talentos deportivos. 

 

En el Plan Municipal de Desarrollo se plantea la implementación de 25 disciplinas deportivas, 

para lo cual Pasto Deporte, en cumplimiento de sus objetivos misionales en pro del fomento 

y la masificación del deporte, logro satisfactoriamente implementar 25 disciplinas 

deportivas  como futbol, futbol sala, futbol de salón, ciclo montañismo, ciclismo de ruta, 

straider, porrismo, baloncesto, ajedrez, boxeo, tenis de campo, tenis de 

mesa,voleibol,natacion,atletismo,patinaje,gimnaSia,taekwondo,escalada,karate,artes 

marciales mixtas, Ultimate, yoga, break dance, existe gran demanda del servicio por 

población de niños, niñas, adolescentes y jóvenes para lo cual se fortaleció el programa 

DEC Escuelas deportivas 

 

Se logro atender una población de más de 7000 usuarios inscritos en las 25 disciplinas 

deportivas implementadas como:  

 

Futbol                                                               Futbol de salón 
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Porrismo                                                                     Baloncesto 

 

 

Voleibol                                                                        Taekwondo 

 

 

 Ajedrez                                                                   Gimnasia 

 

mailto:contactenos@pastodeporte.gov.co
http://www.pastodeporte.gov.co/


INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

ALCALDÍA DE PASTO 

PASTO DEPORTE 

NIT 814000385-3 

Coliseo Sergio Antonio Ruano – Av. Boyacá.Tel 7214442 Fax. 7214438. 

E-mail:contactenos@pastodeporte.gov.co Portal Web: www.pastodeporte.gov.co 

Pasto, Nariño, Colombia 

 

 

Natación                                                              Patinaje 

 

 

ciclo montañismo                                                 Ciclismo 

 

 

 

Straider                                                                           Boxeo 
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Atletismo                                                                          Tenis de mesa 

 

 

 

Karate                                                                                 Palotroque 
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FESTIVALES DEPORTIVOS 

 

Pasto Deporte desarrollo festivales deportivos en  vigencia 2023, en el sector urbano y rural 

del municipio, vinculo a los deportistas (usuarios) de las diversas disciplinas del programa 

Escuela Deportiva  DEC, se beneficia a población desde primera infancia, infancia, 

adolescentes y jóvenes, reconociendo la importancia de la práctica deportiva y recreativa 

para el fomento de una cultura deportiva, practica de actividad física y buen uso del 

tiempo libre, más de 15 jornadas con participación de 2747 deportistas. se incentiva a los 

participantes con dotación deportiva, medallas y trofeos al finalizar cada evento 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

mailto:contactenos@pastodeporte.gov.co
http://www.pastodeporte.gov.co/


INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

ALCALDÍA DE PASTO 

PASTO DEPORTE 

NIT 814000385-3 

Coliseo Sergio Antonio Ruano – Av. Boyacá.Tel 7214442 Fax. 7214438. 

E-mail:contactenos@pastodeporte.gov.co Portal Web: www.pastodeporte.gov.co 

Pasto, Nariño, Colombia 

 

 

PROGRAMA DE DISCAPACIDAD 

 

Pasto Deporte en cumplimiento al PMD vinculo a 9 organizaciones de personas con 

Discapacidad fundaciones y clubes del municipio en el año 2023, asistiendo y brindando 

acompañamiento constante en actividades deportivas, recreativas y de actividad física 

permitiendo la inclusión y evitando la discriminación por sus condiciones además se cuenta 

con el fomento y fortalecimiento de para deportes para que las personas  con 

discapacidad física, visual, auditiva, cognitiva y múltiple, desarrollen sus habilidades y 

posteriormente participen en los juegos paralímpicos municipales. Dentro de la participación 

del programa de Discapacidad se encuentran las siguientes fundaciones: Amparo san José 

(ancianato), fundación María de la Paz, fundación Obra social del Carmen, fundación 

Semillero de Da vinci, fundación Luna arte, fundación Luna crea arte, fundación Ángeles, 

fundación Arcoíris, fundación Super ganadores. 

 

Beneficiados más de 420 personas que pertenecen a fundaciones y clubes de personas con 

discapacidad del municipio de Pasto. 

 

mailto:contactenos@pastodeporte.gov.co
http://www.pastodeporte.gov.co/


INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

ALCALDÍA DE PASTO 

PASTO DEPORTE 

NIT 814000385-3 

Coliseo Sergio Antonio Ruano – Av. Boyacá.Tel 7214442 Fax. 7214438. 

E-mail:contactenos@pastodeporte.gov.co Portal Web: www.pastodeporte.gov.co 

Pasto, Nariño, Colombia 

 

 

 

MAYOR ACTIVO 

 

Este programa se constituye en un modelo de atención para las personas mayores del 

municipio de Pasto, en sus zonas urbana y rural y se focaliza en la práctica de hábitos 

saludables, espacios de encuentro, organización y participación ciudadana. 

Llegamos a esta población con la participación de los monitores en los puntos de atención 

(salones comunales y polideportivos). Su objetivo principal es el de propender al 

mejoramiento en la calidad de vida (Envejecimiento activo y saludable), mediante la 

recreación, la actividad física, la lúdica, el deporte y la cultura. 

 

En 2023 se logro desarrollar diversas actividades que acrecentaron la participación de la 

población de adulto mayor para su bienestar de salud física y mental, se realizó viejo teca 

bailable, reinado, rumbaton, 
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VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES 

Con este programa propendemos por un modelo de ciudad activa y saludable, el 

desarrollo de estrategias para la promoción y práctica del deporte, la recreación, la 

actividad física y el buen aprovechamiento del tiempo libre. 

El objetivo principal es mejorar la salud y la calidad de vida de la comunidad pastusa y se lo 

plasma con alto impacto en la Vía Activa y Saludable Dominical, Pasto La Gran Capital y 

las ciclovías o ciclopaseos diurnos y nocturnos que se organizan en las 12 comunas y los 17 

corregimientos. 

 

Población beneficiada con Vias Activas y Saludables más de 100.000 personas participando 

activamente de las diferentes actividades 
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PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE- HEVS ZARANDÉATE PASTO LA GRAN CAPITAL 

 

El programa busca aumentar la prevalencia de actividad física en la comunidad pastusa y 

promover Hábitos y Estilos de Vida Saludable a través de la actividad física, alimentación 

saludable y el cuidado de espacios 100% libres de humo de tabaco. 

Se trabajan diferentes estrategias para estos objetivos con grupos regulares, no regulares, 

consejería a hogares, asesoría a instituciones y organizaciones y eventos masivos. El programa 

es apoyado por el Ministerio del Deporte y se constituye en un modelo nacional. 

 

Se logro reconocimiento por parte del Ministerio del Deporte programa por labor y aporte 

en la labor social donación de sangre GOTAS DONADAS, VIDAS SALVADAS, fortalecimiento 

de la cultura de donación de sangre como habito de salud, mayor fomento de la actividad física  

a través del programa Zarandéate Pasto 2022, participación de más de 3000 personas en hábitos 

y estilos de vida saludable. 
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CAMPAMENTOS JUVENILES 

Este es un programa de educación extraescolar para adolescentes y jóvenes voluntarios 

cuyas edades oscilan entre los 13 y los 28 años, el cual busca contribuir al mejoramiento de su 

formación y desarrollo integral, afianzar valores a través de actividades recreativas, deportivas 

y culturales, con una filosofía de servicio a los demás, amor por la naturaleza y por nuestra 

nación, las cuales son realizadas en contacto con la naturaleza para el disfrute y 

aprovechamiento del tiempo libre. 

El propósito es formar mediante de la recreación e impulsar el liderazgo dirigido a la 

ejecución de proyectos sociales comunitarios que involucren a los diferentes sectores de la 

población pastusa. 

 

Participación de más de 600 adolescentes y jóvenes en el programa campamentos. 
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INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2023, Se conto con la 

participación de 6000 estudiantes pertenecientes a 59 instituciones  educativas sector urbano y 

19 del sector rural, en edades entre 7 y 17 años, en diversas disciplinas deportivas, se 

entregó dotación de sudaderas a los participantes del evento y reconocimiento de 

medallas y trofeos a los ganadores. 

 

Clasificación de deportistas a la fase departamental de juegos Intercolegiados en 

diferentes disciplinas. 
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JUEGOS DE INTEGRACION MUNICIPAL 2023. 

 

Se desarrollo diferentes torneos deportivos en disciplinas como microfutbol, baloncesto, con 

participación de jóvenes y adultos fomentando la sana convivencia con el deporte. 

 

  Festival Juegos comunales 

 

 
 

 

 

GESTION ADMINISTRATIVA 

 

Se afianzo el apoyo interinstitucional con la administración municipal y el ministerio del 

deporte en proyectos y programas, para el cumplimiento misional de Pasto Deporte en la 

vigencia 2023. 
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JORNADAS PARA LA RECREACION URBANA Y RURAL” RECREOPARQUES” 
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JUEGOS PARALIMPICOS MUNICIPALES 2023 

 

Se desarrollaron satisfactoriamente los XI Olimpiadas Paralímpicas Municipales, con 

participación, de la población en condición de discapacidad y sus cuidadores, con el 

acompañamiento de las fundaciones y clubes a los cuales pertenecen los deportistas.  
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EVENTOS MASIVOS 

Se logro beneficiar a la población de todas las edades, del sector urbano y rural con actividades de 

rumba aeróbica y dirigida y recreación tanto en el sector urbano como en el sector rural, con una 

participación masiva por parte de la comunidad. 

Marzo: Se realizo evento masivo sector urbano "PRIMERA CARRERA ATLETICA DE LA MUJER SEBASTIAN DE 

BELALCAZAR" masiva participación de la población en la que compitieron las categorías libres, master, 

familia y silla de ruedas en 5 y 10 kilómetros, y se contó adicionalmente con actividades recreativas, se 

realizó evento masivo de actividad física coliseo Barrio Obrero en homenaje a la mujer sesiones de 

gimnasia y rumba aeróbica lideradas por el equipo de HEVS 

Abril: Evento día mundial de la actividad física sector Parque Bolívar, mediante las modalidades artes 

marciales mixtas, gimnasia y rumba aeróbica, se entregó obsequios sorpresas a la comunidad a través 

de apoyo de empresa pública y privada, asistencia de más de 800 personas asistieron al evento 

Mayo: XXVI Carrera Atlética Pablo De Arma, en la que participaron más de 2.000 personas, En la última 

#CiclovíaDominical de mayo reunimos a más de 2.000 usuarios para la grabación del video Carnaval 

de Paz. Las canchas auxiliares del coliseo Sergio Antonio Ruano fueron el escenario del evento masivo 

Step For Mom para festejar el Día de las madres, Con step y rumba aeróbica los asistentes disfrutaron 

de esta jornada apoyada por Zona Cardio y FIT CLASS 

Junio: En el mes de junio se realizó evento masivo Carrera San Juan de Pasto dentro del marco de 

onomástico de la ciudad, articulación para apoyo a la carrera atlética de SIMANA, se contó con 

masiva participación de la población de todas las edades. 

Julio: Se desarrollo evento masivo en conmemoración del día de la independencia 19 de julio, masiva 

participación de las personas plaza del carnaval, gimnasia aeróbica, artes marciales mixtas, rumba 

aeróbica. se evento masivo Carrera Atlética Guaguas de Pan sector JONGOVITO-OBONUCO 

participación de todos los grupos etarios 

Agosto: Se desarrollo evento masivo denominado TROPICOMETAS Festival de Cometas 2023 que 

integró a las familias de Pasto, Nuestro equipo, coordinador por el director Esteban Cerón Palacios, 

unió sus esfuerzos con la emisora Tropicana Pasto para organizar una variada programación de 

actividades físicas, deportivas, recreativas, DJ's y artistas invitados. 

Septiembre: Se desarrollaron 7 eventos masivos, 1er Encuentro Municipal de Bandas de Paz 22 

instituciones educativas participantes (1400 beneficiarios), caminata 5 k por la salud Sector urbano 155 

participantes, caminata ecológica Termales Genoy, plogging (carrera ecológica 70 participantes) 

Jongovito, Activate al son de HEVS Centro comercial Unico 165 participantes, Hevs en el Asfalto, 

Semana Andina  

Octubre: Evento masivo de actividad física en la semana Franciscana participación de 800 personas 

de la comunidad universitaria CESMAG, inauguraron las XI Olimpiadas Paralímpicas Municipales 2023, 

actos presididos por nuestro director Esteban Alex Ceron Palacios  y la participación de 480 deportistas, 

Con la participación de más de 100 competidores junto a sus mascotas, se cumplió el Tercer Canicross 

Recreativo y Competitivo, apoyado por #PastoDeporte 

Noviembre: Se desarrollo el ll festival fuertemente Activo sector parque intantil (200 participantes), 

evento masivo Prenavidad barrio el Pilar(200 beneficiarios) Inicio de la navidad HEVS cancha de chaza 

Miraflores (200 beneficiarios) evento masivo brilla bajo las estrellas con HEVS barrio Anganoy(140 

beneficiarios) evento masivo amaneciendo la Aurora con HEVS (120 beneficiarios) 
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Diciembre: Cierre de con 8 eventos masivos decembrinos,1ro dic 2023 diciembre inicia activo con el 

evento masivo HEVS DeCembrino parque Bolívar con gimnasia y rumba aeróbica. Zarandearte Pasto 

Oficial inspiró a más de (250) usuarios a seguir los hábitos y estilos de vida saludables. / 4 dic El barrio 

Panorámico II de la Comuna Ocho tembló con la energía del evento masivo Power HEVS Decembrino  

(120) participantes. / 4 dic Unas 250 personas participaron del evento masivo El Color HEVS de la 

Navidad en el polideportivo central del barrio Chambú, II etapa./ Más de 350 personas participaron en 

la Carrera Atlética por la vida y la esperanza organizada por Pasto Deporte y RCN Radio con sus 

emisoras @Radio1 y #La Cariñosa, junto a la Proinsalud S.A / 13 DIC Con el evento masivo Ho Ho Ho 

HEVS, llegamos al barrio Villaflor II en donde reunimos a más de 100 personas en una jornada nocturna 

de actividad física./ evento masivo Navidad HEVSpléndida, con la presencia de aproximadamente 

200 usuarios / 14 DIC  El evento masivo Navidad en Movimiento con HEVS se tomó el barrio Tamasagra 

en medio del ambiente de las fiestas decembrinas. 132 PARTICIPANTES /  14 DIC  La magia de 

diciembre iluminó el barrio Aranda en el evento masivo Aires de NaviHEVS, organizado por el monitor 

Arnold Dueñas. Motivados por los hábitos y estilos saludables más de 120 usuarios se divirtieron con la 

actividad física de Zarandéate Pasto Oficial. 15 DIC En la clausura del programa de Escuela Deportiva 

DEC participaron más de 1.000 usuarios en el Centro Recreacional Un Sol Para Todos de Comfamiliar 

De Nariño 
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ALIANZAS ESTRATEGICAS CON INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS    

 

Se formalizo alianza estratégica con el Instituto Técnico Sur colombiano y L Universidad 

CESMAG, logrando fortalecer los programas institucionales con apoyo de los practicantes 

de dichas instituciones educativas quienes se benefician con la certificación de la etapa 

practica de sus estudios, apoyo en las escuelas de formación deportiva en diferentes 

Disciplinas, de igual forma en programa de recreación y adulto mayor y programas Vías 

Activas y saludables y de actividad física HEVS, Alianza estratégica con Tránsito municipal 

fortalecimiento VAS 

 

RECONOCIMIENTOS DEPORTIVOS 

 

Se resalto los logros de los deportistas de nuestra región en las diferentes competencias 

deportivas a nivel nacional e internacional, por parte de PASTO DEPORTE y la administración 

municipal en la XLVlll Premiación Deportista del Año Acord Nariño 2023. 
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Se fortaleció la participación ciudadana a través de diferentes escenarios, con los que 

PASTO DEPORTE, logro posicionar la institucionalidad en la prestación de servicios de deporte 

y recreación para la población, se aprovechó los medios tecnológicos como pagina web 

institucional, redes sociales , medios de comunicación como radio, televisión y prensa, para 

ofertar los programas institucionales y llegar a la comunidad de todas las edades, que se 

benefician con las diferentes actividades programadas a lo largo del año. 

 

 

 
 

 

 

ESTEBAN ALEXANDER CERON PALACIOS 

 

Director – Pasto Deporte 
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