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ALCALDIA DE PASTO

DEPORTE

INTERCOLEGIADOS
"TIENEN SU COMITE

Con la presencia de la
directora de Pasto Deporte,
magister Claudia Marcela
Cano Rodriguez, la
Alcaldia de Pasto, dirigida por
el Dr. Nicolas Toro Mufioz;
conformd el Comité Operativo
de los
Juegos Intercolegiados en su
fase municipal.

Este grupo de trabajo tendra el
compromiso de la organizacion
y desarrollo de los Juegos
Intercolegiados Municipales.

Este comité esta integrado por
la Dra. Valentina Zarama como

delegada del alcalde, la
Magister
Claudia Marcela Cano
Rodriguez, directora de Pasto
Deporte, Dr. Jairo Bolafios
miembro de la
junta directiva del sector
educativo, Dra. Erika Revelo,
en el apoyo juridico y Milena
Guerrero
delegada de la secretaria de
Educacion.
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MARATON CORAZON DE LEON

iPreparate, la Alcaldia de Pasto por intermedio de Pasto Deporte
dirigido por la licenciada Claudia Marcela Cano Rodriguez preparan la
segunda version de la Maraton Pasto Corazéon de Ledn!

Este evento para el 2025 se llevara a cabo el domingo 16 de
noviembre. Y como gran novedad, esta competencia para corredores
experimentados y principiantes se cumplira en la modalidad Trail
running, que tiene como caracteristica realizar la carrera por
senderos naturales, como montafias, bosques, sierras, campos. Se
trata de una disciplina que se desprende del running convencional,
que se practica en carreteras pavimentadas.

Este es el momento de demostrar tu fuerza y pasion por el deporte.
No importa si eres corredor experimentado o principiante, jtodos los
leones estan invitados a esta gran fiesta del running en Pasto! Unete y
sé parte de esta experiencia que marcara una vez mas la historia
deportiva de nuestra ciudad..
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ALCALDIA DE PASTO

DERORTE

CAPACITACION EN
PASTO DEPORTE

El Dr Larry Quinn, médico -
cirujano de la Universidad del
Rosario, Médico Especialista en
medicina del Deporte de la
Universidad El Bosque,
comandd una jornada de
capacitacion con el

personal de Pasto Deporte,
dirigido por la Magister Claudia
Marcela Cano Rodriguez.

La conferencia, en la cual
asistieron los monitores del
instituto, tuvo como tematica

principal la
Salud Osteomuscular Juvenil
desde la Medicina

Antiohomotodxica, la cual tiene
como objetivo

restablecer el equilibrio
fisiolégico del cuerpo a través
de la eliminacién de toxinas y la
regulacién

del sistema inmunologico

Visita nuestra pagina de
Facebook, Instagram y TikTok y

encontraras las mejores
imagenes
de los eventos de Pasto

Deporte.
www.pastodeporte.gov.co

"ES TIEMPO DE MOVERSE"
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Pasto Deporte se une, nuevamente, a la celebracién del Dia
Mundial de la Actividad Fisica, que cumplié el 6 de abril, una
iniciativa promovida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y Agita Mundo. Para este 2025, el lema establecido es
"Es tiempo de moverse", un llamado a la accidn para que las
personas incorporen el movimiento en su vida diaria.

El Ministerio del Deporte, también, ha extendido una
invitacion a los territorios, organizaciones e instituciones de
todo el pais para participar en un flashmob con la canciéon
oficial "Activa tu Cuerpo". Hasta la fecha, mds de 100
iniciativas de diversas regiones han confimado su
participacion en esta dindmica, que se llevard a cabo entre
el 4y el 25 de abril de 2025..
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ABIERTAS INSCRIPCIONES
PARA PARTICIPAR
EN JUEGOS
INTERCOLEGIADOS

La Alcaldia de Pasto, con la

direccion del Dr. Nicolas
Toro Munoz y La directora
de Pasto Deporte, magister
Claudia Marcela Cano
Rodriguez, hacen la
invitacion a los rectores y
docentes de las
instituciones educativas vy
colegios de la capital de
Narino para que desde ya
realicen las inscripciones
para el Programa Juegos
Intercolegiados, al cual se
podrdn vincular los nifos y
ninas de todo el pais, que
estén entre los 7 y 17 anos,
en S modalidades
deportivas.

Mas informacion en Pasto
Deporte y El proceso de
inscripcion esta disponible a
fravés del portal oficial
www.juegosintercolegiados.
gov.co

CARNAVALES DEL JUEGO POR LA NINEZ!
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#CarnavaldelJuego Q | & | iSomos territorio del carnaval y
hoy arrancamos con toda la alegria los Carnavales del Juego por

Iniciamos nuestro recorrido con la #Ruta25 desde el Mirador de
Dios y las Palmas, gracias a la articulacion entre Secretaria de

Salud, Secretaria de Bienestar Social de Pasto y Pasto Deporte,
donde compartimos una jornada llena de color, risas y diversion
con los nifios y nifias de la Fundacién Pagiel.
Seguiremos recorriendo todo el municipio, llevando espacios de
juego para que nuestra nifiez crezca en entornos protectores y

iLa fiesta apenas comienza!

#DiaDelLaNifiez
#SamateJugando

#DiaDelLaNifez
#SumateJugando
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INSCRIPCIONES ABIERTAS PARA
LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA DEC.

Pasto Deporte presenta su
pdgina web oficial,
https://www.pastodeporte.
gov.co/ en donde
encontraras todos

los programas que ofrece el
instituto deportivo.

VAS Vias activas y
Saludable, DEC Escuelas
Deportivas, Mayor

Activo y Saludable, Hevs
Zarandéate Pasto,
Campamentos

Juveniles, Discapacidad.
Ademds, via online las
personas pueden inscribir a
sus hijos en las

Escuelas de  Formacion
Deportiva. Solo se deben
seguir algunos

pasos para realizarlo.

Y no solo estamos en la
web, sino también en X,
Facebook,

Instagram 'y Tiktok; en todas
estas redes sociales
compartimos

informacién de interés para
tfoda la ciudadania.
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CICLOVIA DOMINICAL
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La lluvia no fue impedimento para disfrutar de la Ciclovia.

ESPERANZA DE VIDA

Grupo Esperanza de Vida del sector del barrio Corazén de Jesus.

, Claudia Marcela Cano Rodriguez
Prensa: German Andrés Paz, David Andrés Portilla, Sara Guerrero,




